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INAPP

STITUTO NAZIONALE PER L'ANALIS
DELLE POLITICHE PUBBLICHE

Dettaglio Qualificazione | Atlante Lavoro | INAPP

Estetista (biennale)

(™ SETTORE 20. Servizi alla persona
REPERTORIO - Basilicata

AdA associate alla Qualificazione

ADA.20.01.01 (ex ADA.24.137.403) - Gestione del centro benessere (centro estetico o\
SPA)

Tabelle di equivalenza AdA

Sezione in aggiornamento

Tabelle delle Qualificazioni dell'ADA
L

Qualificazioni che coprono tutti i RA dell’ADA

RA
Qualificazione Repertorio coperti RA1 RA2 RA3 RA4
Estetista Valle d'Aosta 4 X X X X
COORDINATORE DI Veneto 4 X X X X

PROGRAMMI DI
BENESSERE E CURA

Qualificazioni che coprono uno o piu RA dell'ADA

RA
Qualificazione Repertorio coperti RA1 RA2 RA3 RA4
GESTIONE OPERATIVA DI Friuli Venezia 3 X X X

SOLARIUM, BAGNI DI Giulia
VAPORE E SAUNE
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https://atlantelavoro.inapp.org/atlante_lavoro_settore.php?codiceAEP=20
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_ada_pre.php?id_ada=403&id_sequenza=137&id_processo=49&codice_repertorio=SR
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_ada_pre.php?id_ada=403&id_sequenza=137&id_processo=49&codice_repertorio=SR
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_ada_pre.php?id_ada=403&id_sequenza=137&id_processo=49&codice_repertorio=SR
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=14484
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13867
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13867
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13867
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5666
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5666
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5666
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STITUTO NAZIONALE PER L'ANALIS
DELLE POLITICHE PUBBLICHE

RA

Qualificazione Repertorio coperti RA1 RA2 RA3 RA4
TECNICO DEl Friuli Venezia 3 X X X
TRATTAMENTI ESTETICI Giulia
ESTETISTA Friuli Venezia 3 X X X

Giulia
DEFINIZIONE Friuli Venezia 1 X
DELL'OFFERTA DI Giulia
SERVIZI DELL'ESERCIZIO
GESTIONE OPERATIVA Friuli Venezia 3 X X X
DEL CENTRO ESTETICO Giulia
Tecnico della direzione e Sardegna 3 X X X
del coordinamento di
strutture sportive o
centri benessere

Qualificazioni che coprono una o piu attivita dell'ADA

Sezione in aggiornamento
ADA.20.01.02 (ex ADA.24.137.406) - Realizzazione di trattamenti estetici e di
benessere fisico

Tabelle di equivalenza AdA
Sezione in aggiornamento

Tabelle delle Qualificazioni dell'ADA
L

Qualificazioni che coprono tutti i RA dell’ADA

RA
Qualificazione Repertorio coperti RA1 RA2 RA3 RA4 RA5 RA6 RA7
OPERATORE Emilia-Romagna 7 X X X X X X X

TRATTAMENTI
ESTETICI
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https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13020
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13020
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13019
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5668
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5668
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5668
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5665
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5665
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=12943
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=12943
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=12943
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=12943
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_ada_pre.php?id_ada=406&id_sequenza=137&id_processo=49&codice_repertorio=SR
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_ada_pre.php?id_ada=406&id_sequenza=137&id_processo=49&codice_repertorio=SR
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_ada_pre.php?id_ada=406&id_sequenza=137&id_processo=49&codice_repertorio=SR
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13621
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13621
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13621
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Qualificazione

TECNICO DEl
TRATTAMENTI
ESTETICI

FORNIRE
CONSULENZA DI
IMMAGINE
INDIVIDUALIZZATA

Operatore alle
cure estetiche

OPERATORE DElI
TRATTAMENTI
ESTETICI

Qualificazioni che coprono uno o piu RA dell'ADA

Qualificazione

Massaggiatore
estetico

Operatore olistico del
benessere

OPERATORE DELLA
BELLEZZA E DEL
BENESSERE

ESECUZIONE DELLA
RICOSTRUZIONE
UNGHIE

ACCONCIATORE

ESECUZIONE DEl
TRATTAMENTI VISO

ESECUZIONE DEL
MAKE-UP

Repertorio

Friuli Venezia
Giulia

Lombardia

Molise

Veneto

Repertorio

Campania

Campania

Emilia-Romagna

Friuli Venezia
Giulia

Friuli Venezia
Giulia

Friuli Venezia
Giulia

Friuli Venezia
Giulia

RA
coperti

RA
coperti

1

RAl

RAl

RA2

RA2

RA3

RA3

RA4

RA4

RA5

RA5

RA6

RA6

X

RA7

RA7
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https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13020
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13020
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13020
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=6326
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=6326
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=6326
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=6326
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=10633
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=10633
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13712
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13712
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13712
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5082
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5082
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=12977
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=12977
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13602
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13602
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13602
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5651
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5651
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5651
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13017
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5655
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5655
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5650
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5650
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Qualificazione

ADDETTO
ALL'ACCOGLIENZA IN
STRUTTURE
RICETTIVE E CENTRI
BENESSERE

ESECUZIONE DEl
MASSAGGI ESTETICI

GESTIONE DEl
PERCORSI
BENESSERE

ESECUZIONE DElI
TRATTAMENTI
CORPO

ESTETISTA

PROGRAMMAZIONE
DEI SERVIZI DI
ESTETICA IN
FUNZIONE DEL
CLIENTE

PROGETTAZIONE DI
UN SERVIZIO DI
MAKE-UP

TECNICO
DELL'ACCONCIATURA

ESECUZIONE DElI
SERVIZI ESTETICI DI
BASE (MANICURE.
PEDICURE,
EPILAZIONE)

OPERATORE DEL
BENESSERE -
ESTETICA

Tecnico del
benessere per
estetica ("estetista")

Operatore del
benessere per
estetica ("estetista")

Repertorio

Friuli Venezia
Giulia

Friuli Venezia
Giulia

Friuli Venezia

Giulia

Friuli Venezia
Giulia

Friuli Venezia
Giulia

Friuli Venezia
Giulia

Friuli Venezia
Giulia
Friuli Venezia
Giulia

Friuli Venezia
Giulia

Piemonte

Sardegna

Sardegna

RA

coperti RA1l RA2

4

RA3

RA4

X

RA5

RA6

X

RA7

X
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https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=10521
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=10521
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=10521
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=10521
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=10521
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5654
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5654
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=10095
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=10095
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=10095
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5653
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5653
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5653
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13019
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5663
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5663
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5663
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5663
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5663
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5652
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5652
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5652
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13018
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13018
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5657
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5657
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5657
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5657
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5657
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=4606
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=4606
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=4606
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=12940
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=12940
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=12940
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=12939
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=12939
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=12939
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STITUTO NAZIONALE PER L'ANALIS
DELLE POLITICHE PUBBLICHE

RA
Qualificazione Repertorio coperti RA1 RA2 RA3 RA4 RA5 RA6 RA7
Visagista -Truccatore  Sardegna 2 X X
estetico e dello
spettacolo
OPERATORE DEL Sicilia 3 X X X
BENESSERE
OPERATORE DEL Sicilia 2 X X
BENESSERE -
ESTETICA
Truccatore Artistico Sicilia 1 X
(MAKE UP ARTIST)
TECNICO DEI Sicilia 2 X X
TRATTAMENTI
ESTETICI
OPERATORE DEL Sicilia 3 X X X
BENESSERE
Estetista Valle d'Aosta 6 X X X X X X
Operatore ai Valle d'Aosta 3 X X X
trattamenti estetici
COORDINATORE DI Veneto 1 X
PROGRAMMI DI
BENESSERE E CURA

Qualificazioni che coprono una o piu attivita dell'ADA

RA
Qualificazione Repertorio coperti RA1 RA2 RA3 RA4 RA5 RA6 RAY?

Estetista Molise 0
TECNICO DElI Piemonte 0
TRATTAMENTI

ESTETICI

Estetista Sicilia 0

ADA.20.01.03 (ex ADA.24.137.407) - Realizzazione di tatuaggi e trucco permanente
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https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=11372
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=11372
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=11372
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=9089
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=9089
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=14099
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=14099
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=14099
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=12999
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=12999
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=9345
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=9345
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=9345
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=14110
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=14110
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=14484
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=14482
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=14482
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13867
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13867
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13867
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=10634
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=3658
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=3658
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=3658
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=9189
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_ada_pre.php?id_ada=407&id_sequenza=137&id_processo=49&codice_repertorio=SR
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_ada_pre.php?id_ada=407&id_sequenza=137&id_processo=49&codice_repertorio=SR
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STITUTO NAZIONALE PER L'ANALIS
DELLE POLITICHE PUBBLICHE

Tabelle di equivalenza AdA

Operatore di tatuaggio e piercing Campania

EFFETTUAZIONE DEL TATUAGGIO Friuli Venezia Giulia

Tabelle delle Qualificazioni dell'ADA
L

Qualificazioni che coprono tutti i RA dell’ADA

Qualificazioni che coprono uno o piu RA dell'ADA

PIERCING

RA
Qualificazione Repertorio coperti RA1 RA2 RA3
DERMOPIGMENTISTA Abruzzo 3 X X X
OPERATORE DI TATUAGGIO E Abruzzo 3 X X X
TRUCCO PERMANENTE
Operatore di tatuaggio e Campania 3 X X X
piercing
EFFETTUAZIONE DEL Friuli Venezia 3 X X X
TATUAGGIO Giulia
Operatore di tatuaggio e Marche 3 X X X
piercing
OPERATORE DI TATUAGGIO E Veneto 3 X X X
PIERCING

Qualificazione Repertorio RA coperti RAl1 RA2 RA3
OPERATORE DI TATUAGGIO E Calabria 2 X X
PIERCING

OPERATORE TATUAGGI E Lombardia 2 X X
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https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13058
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13060
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13060
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5083
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5083
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5649
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5649
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=14166
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=14166
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13710
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13710
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=14586
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=14586
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=6240
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=6240

INAPP

STITUTO NAZIONALE PER L'ANALIS
DELLE POLITICHE PUBBLICHE

Qualificazioni che coprono una o piu attivita dell'ADA

Sezione in aggiornamento
ADA.20.01.04 (ex ADA.24.137.408) - Realizzazione di piercing

Tabelle di equivalenza AdA

Operatore di tatuaggio e piercing Campania
APPLICAZIONE DEL PIERCING Friuli Venezia Giulia
OPERATORE TATUAGGI E PIERCING Lombardia

Tabelle delle Qualificazioni dell'ADA
L

Qualificazioni che coprono tutti i RA dell’ADA

RA

Qualificazione Repertorio coperti RA1 RA2
OPERATORE DI PIERCING Abruzzo 2 X X
OPERATORE DI TATUAGGIO E Calabria 2 X X
PIERCING

Operatore di tatuaggio e piercing Campania 2 X X
APPLICAZIONE DEL PIERCING Friuli Venezia 2 X X

Giulia

OPERATORE TATUAGGI E PIERCING  Lombardia 2 X X
Operatore di tatuaggio e piercing Marche 2 X X
OPERATORE DI TATUAGGIO E Veneto 2 X X
PIERCING

Qualificazioni che coprono uno o piu RA dell'ADA



https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_ada_pre.php?id_ada=408&id_sequenza=137&id_processo=49&codice_repertorio=SR
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_ada_pre.php?id_ada=408&id_sequenza=137&id_processo=49&codice_repertorio=SR
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13059
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=14586
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=14586
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5083
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=5648
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=6240
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=14166
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13710
https://atlantelavoro.inapp.org/dettaglio_profilo.php?id_profilo=13710
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ISTITUTO NAZIONALE PER L'ANALISI
DELLE POLITICHE PUBBLICHE

Qualificazione Repertorio RA coperti RA1l RA2

Qualificazioni che coprono una o piu attivita dell'ADA

ezione in aggiornamento

Competenze

Titolo: Cura degli aspetti relativi alla sicurezza sul lavoro

Descrizione: prescrizioni in materia di sicurezza costantemente rispettate;
salute e sicurezza dei lavoratori tutelate

Obiettivo: prescrizioni in materia di sicurezza costantemente rispettate; salute
e sicurezza dei lavoratori tutelate

(& J

e A
Attivita associate alla Competenza

\ J
/ a
CONOSCENZE

criteri e metodi per la valutazione dei rischi

legislazione sulla salute e sicurezza sui luoghi di lavoro e importanza
dell'applicazione delle norme di sicurezza

metodi di sorveglianza

misure generali di tutela

organi di vigilanza, controllo, assistenza

principali rischi e misure preventive/protettive in ambito lavorativo
principali rischi legati all'uso di attrezzature

principali soggetti coinvolti nella gestione della sicurezza sui luoghi di lavoro,
relativi obblighi e responsabilita’

procedure di emergenza e primo Soccorso

uso e manutenzione dei principali dispositivi di protezione individuale
(N J

ABILITA/CAPACITA

applicare le misure di tutela e di prevenzione

applicare tecniche di primo soccorso
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individuare gli aspetti cogenti relativi alla salute e sicurezza sui luoghi di lavoro
riconoscere e valutare le diverse tipologie di rischio

riconoscere i principali rischi legati all'uso di attrezzature

usare e manutenere correttamente i principali dispositivi di protezione

principi comuni e aspetti applicativi della legislazione vigente in materia di
sicurezza

sicurezza sul lavoro: regole e modalita' di comportamento (generali e
specifiche)

caratteristiche e funzionamento delle apparecchiature professionali

elementi di ergonomia

protocolli di sterilizzazione e dispositivi igienico-sanitari nei processi di servizio
alla persona

procedure di manutenzione delle attrezzature professionali e degli strumenti di
lavoro

tecniche di igiene, pulizia e riordino
&

individuale
- J
4 )
Titolo: Predisposizione, igiene e sicurezza di spazi e attrezzature
Descrizione: strumenti e spazi adeguatamente predisposti e manutenuti
Obiettivo: strumenti e spazi adeguatamente predisposti e manutenuti
\_ J
4 )
Attivita associate alla Competenza
Attivita dell” AdA ADA.20.01.02 (ex ADA.24.137.406) - Realizzazione di
trattamenti estetici e di benessere fisico associate:
Risultato atteso:RA6: Curare I'igiene dei locali e delle attrezzature del centro
estetico, anche raccogliendo e smaltendo rifiuti speciali e i presidi monouso nel
rispetto dei parametri di sicurezza
Cura dell'igiene dei locali e delle attrezzature (sanificazione e disinfezione) del
centro estetico o della SPA
- J
4 7\
CONOSCENZE
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ABILITA/CAPACITA

applicare procedure, protocolli e tecniche di igiene, pulizia e riordino degli spazi
di lavoro

adottare soluzioni organizzative della postazione di lavoro coerenti con i principi
dell'ergonomia

applicare procedure e tecniche di approntamento e impostazione di
attrezzature professionali

effettuare operazioni di manutenzione ordinaria di attrezzature professionali
applicare protocolli di disinfezione e sterilizzazione

&

J
4 )
Titolo: Realizzazione di trattamenti di trucco e visagismo
Descrizione: trattamenti di trucco correttamente esequiti
Obiettivo: trattamenti di trucco correttamente esequiti
\_ J
4 )
Attivita associate alla Competenza
Attivita dell” AdA ADA.20.01.02 (ex ADA.24.137.406) - Realizzazione di
trattamenti estetici e di benessere fisico associate:
Risultato atteso:RA5: Realizzare trattamenti di trucco e visagismo seguendo le
procedure previste e applicando le misure di sicurezza a salvaguardia del
cliente
Realizzazione di trattamenti di trucco e visagismo
L J
CONOSCENZE

principi comuni e aspetti applicativi della legislazione vigente in materia di
sicurezza

elementi di chimica

nozioni di primo soccorso

sicurezza sul lavoro: regole e modalita' di comportamento (generali e
specifiche)

elementi di anatomia e morfologia del volto umano

elementi di estetica del volto

canoni e stili estetici, mode

caratteristiche e funzionamento di apparecchiature professionali per trattamenti

dermo-estetici 10/22
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tecniche di trucco estetico
tecniche di camouflage estetico
tecniche di valorizzazione dei caratteri e tipologie del viso
nozioni di allergologia
elementi di dermatologia
tecniche di abbinamento cromatico
tipologie e caratteristiche dei prodotti cosmetici per il trucco estetico
g J
4 )
ABILITA/CAPACITA
applicare tecniche di abbinamento cromatico
applicare tecniche di trucco estetico, quotidiano e per specifiche occasioni
applicare tecniche di camouflage estetico
applicare tecniche di valorizzazione di caratteri e tipologie del viso
riconoscere reazioni anomale del cliente (esempio: allergie) in sequito
all'applicazione di cosmetici
intervenire con tecniche di primo soccorso in caso di malore/infortunio degli
utenti
\_ J
4 7\
Titolo: Realizzazione di trattamenti di depilazione, epilazione e decolorazione
dei peli del corpo
Descrizione: trattamenti di epilazione correttamente esequiti
Obiettivo: trattamenti di epilazione correttamente esequiti
\_ J
4 )
Attivita associate alla Competenza
Attivita dell” AdA ADA.20.01.02 (ex ADA.24.137.406) - Realizzazione di
trattamenti estetici e di benessere fisico associate:
Risultato atteso:RA2: Eseguire i trattamenti di base (depilazioni, epilazione,
manicure e pedicure estetico), individuando i prodotti cosmetici in funzione del
trattamento da realizzare, sequendo le procedure previste
Esecuzione dei trattamenti di depilazioni, epilazione e decolorazione dei peli
del corpo e del viso (es. cera, laser, ecc.) anche con ['ausilio di macchinari
Realizzazione di trattamenti di manicure e pedicure estetico anche con | ausilio
di macchinari
\_ J
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Vs

CONOSCENZE

principi comuni e aspetti applicativi della legislazione vigente in materia di
sicurezza

elementi di chimica

nozioni di primo soccorso

sicurezza sul lavoro: regole e modalita' di comportamento (generali e
specifiche)

nozioni di allergologia

tecniche di depilazione temporanea (meccaniche e chimiche)

tecniche di depilazione definitiva (fotoepilazione, elettrocoagulazione,
trattamenti con ultrasuoni, ecc.)

tecniche di decolorazione dei peli del corpo

tipologie e caratteristiche dei prodotti cosmetici per la depilazione e la
decolorazione dei peli

caratteristiche e funzionamento di apparecchiature professionali per I'epilazione
del viso e del corpo umano

elementi di dermatologia
\

p
ABILITA/CAPACITA

riconoscere reazioni anomale del cliente (esempio: allergie) in seguito
all'applicazione di cosmetici

applicare tecniche di depilazione ed epilazione temporanea (meccaniche e
chimiche)

applicare tecniche di epilazione definitiva (fotoepilazione, elettrocoagulazione,
trattamenti con ultrasuoni, ecc.)

applicare tecniche di decolorazione dei peli del corpo

riconoscere reazioni anomale del cliente in sequito all'utilizzo di strumenti e
attrezzature per trattamenti estetici

intervenire con tecniche di primo soccorso in caso di malore/infortunio degli

utenti
g

Titolo: Realizzazione di trattamenti dermo-estetici del viso e del corpo

Descrizione: trattamenti dermo-estetici del viso e del corpo correttamente
esequiti

Obiettivo: trattamenti dermo-estetici del viso e del corpo correttamente
esequiti
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\

4 )
Attivita associate alla Competenza
Attivitd dell” AdA ADA.20.01.02 (ex ADA.24.137.406) - Realizzazione di
trattamenti estetici e di benessere fisico associate:
Risultato atteso:RA3: Realizzare i trattamenti dermo-estetici per il viso e per il
corpo, trattando le diverse parti mediante tecniche di manipolazione manuale o
attraverso I'utilizzo di strumenti elettromeccanici, seguendo le procedure
previste e applicando le norme e misure di tutela del cliente
Esecuzione dei principali trattamenti dermo-estetici per il viso e per il corpo
anche con | ausilio di macchinari
Realizzazione di trattamenti di massaggio estetico e di rilassamento anche con
I'ausilio di macchinari

\_ J

~ N

CONOSCENZE

principi comuni e aspetti applicativi della legislazione vigente in materia di

sicurezza

elementi di chimica

nozioni di primo soccorso

sicurezza sul lavoro: regole e modalita' di comportamento (generali e

specifiche)

nozioni di allergologia

tipologie e caratteristiche dei prodotti cosmetici per trattamenti viso/corpo

tecniche di pulizia del viso

tecniche di massaggio del viso

tecniche per la realizzazione di interventi estetici sulla pelle del viso e del corpo

(idratanti, sebo-equilibranti, antieta', peeling, ecc.)

elementi di dermatologia

g J

4 )

ABILITA/CAPACITA

riconoscere reazioni anomale del cliente (esempio: allergie) in sequito

all'applicazione di cosmetici

applicare tecniche di pulizia del viso

applicare tecniche di massaggio del viso

applicare tecniche per la realizzazione di interventi estetici sulla pelle del viso e

del corpo (idratanti, sebo-equilibranti, antieta', peeling, ecc.)

intervenire con tecniche di primo soccorso in caso di malore/infortunio degli

utenti
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p
Titolo: Realizzazione di trattamenti di massaggio estetico e di rilassamento

Descrizione: trattamento di massaggio correttamente eseguita in totale
sicurezza

Obiettivo: trattamento di massaggio correttamente eseguita in totale sicurezza

-

p
Attivita associate alla Competenza

Attivita dell’ AdA ADA.20.01.02 (ex ADA.24.137.406) - Realizzazione di
trattamenti estetici e di benessere fisico associate:

Risultato atteso:RA3: Realizzare i trattamenti dermo-estetici per il viso e per il
corpo, trattando le diverse parti mediante tecniche di manipolazione manuale o
attraverso I'utilizzo di strumenti elettromeccanici, sequendo le procedure
previste e applicando le norme e misure di tutela del cliente

Esecuzione dei principali trattamenti dermo-estetici per il viso e per il corpo
anche con | ausilio di macchinari

Realizzazione di trattamenti di massaggio estetico e di rilassamento anche con

I'ausilio di macchinari
.

s

CONOSCENZE

principi comuni e aspetti applicativi della legislazione vigente in materia di
sicurezza

elementi di anatomia e fisiologia umana

elementi di igiene e profilassi

nozioni di primo soccorso

sicurezza sul lavoro: regole e modalita' di comportamento (generali e
specifiche)

elementi di traumatologia

nozioni di allergologia

tecniche di massaggio tonificante, linfodrenante, rilassante
caratteristiche dei prodotti coadiuvanti/complementari a trattamenti di
massaggio non medicale

elementi di dermatologia
\

ABILITA/CAPACITA

riconoscere reazioni anomale del cliente (esempio: allergie) in seqguito
all'applicazione di cosmetici
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individuare la tecnica di massaggio piu' adeguata alle esigenze del cliente
applicare tecniche di massaggio tonificante, linfodrenante, rilassante
individuare forme patologiche o alterazioni muscolari e articolari

utilizzare prodotti coadiuvanti/complementari a trattamenti di massaggio non
medicale

intervenire con tecniche di primo soccorso in caso di malore/infortunio degli

utenti
\§ J

Titolo: Realizzazione di trattamenti estetici anti-cellulite

Descrizione: trattamenti estetici della cellulite correttamente esegquiti in totale
sicurezza

Obiettivo: trattamenti estetici della cellulite correttamente esequiti in totale
sicurezza

- J

4 )
Attivita associate alla Competenza

Attivitd dell’ AdA ADA.20.01.02 (ex ADA.24.137.406) - Realizzazione di
trattamenti estetici e di benessere fisico associate:

Risultato atteso:RA3: Realizzare i trattamenti dermo-estetici per il viso e per il
corpo, trattando le diverse parti mediante tecniche di manipolazione manuale o
attraverso I'utilizzo di strumenti elettromeccanici, sequendo le procedure
previste e applicando le norme e misure di tutela del cliente

Esecuzione dei principali trattamenti dermo-estetici per il viso e per il corpo
anche con | ausilio di macchinari

Realizzazione di trattamenti di massaggio estetico e di rilassamento anche con
I'ausilio di macchinari

CONOSCENZE

principi comuni e aspetti applicativi della legislazione vigente in materia di
sicurezza

elementi di chimica

nozioni di primo soccorso

sicurezza sul lavoro: regole e modalita' di comportamento (generali e
specifiche)

nozioni di allergologia

tipologie e caratteristiche dei prodotti cosmetici per trattamenti anticellulite
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caratteristiche e funzionamento delle apparecchiature professionali per
trattamenti estetici anti-cellulite

tecniche di massaggio drenante

tecniche di trattamento anti-cellulite

elementi di dermatologia
- J

4 N\

ABILITA/CAPACITA

riconoscere reazioni anomale del cliente (esempio: allergie) in seqguito
all'applicazione di cosmetici

riconoscere reazioni anomale del cliente in sequito all'utilizzo di strumenti e
attrezzature per trattamenti estetici

applicare tecniche per trattamenti anti-cellulite

applicare tecniche di massaggio drenante

utilizzare apparecchiature professionali per trattamenti estetici anti-cellulite
intervenire con tecniche di primo soccorso in caso di malore/infortunio degli

utenti
. J
4 N\

Titolo: Realizzazione di trattamenti abbronzanti
Descrizione: trattamenti abbronzanti correttamente esequiti in totale sicurezza

Obiettivo: trattamenti abbronzanti correttamente esequiti in totale sicurezza

- J

4 7\
Attivita associate alla Competenza

- J

CONOSCENZE

princCipi comuni e aspetti applicativi della legislazione vigente in materia di
sicurezza

tecniche di comunicazione efficace

nozioni di primo soccorso

sicurezza sul lavoro: regole e modalita' di comportamento (generali e
specifiche)

nozioni di allergologia

caratteristiche dei prodotti per la protezione dai raggi ultravioletti
caratteristiche e funzionamento delle attrezzature per trattamenti di
abbronzatura artificiale

caratteristiche dei prodotti coadiuvanti/complementari a trattamenti di 1622
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abbronzatura artificiale
rischi da esposizione a raggi ultravioletti

elementi di dermatologia
g

p
ABILITA/CAPACITA

riconoscere reazioni anomale del cliente (esempio: allergie) in sequito
all'applicazione di cosmetici

utilizzare in sicurezza apparecchiature per trattamenti abbronzanti
esequire le operazioni di manutenzione delle apparecchiature per trattamenti
abbronzanti

utilizzare prodotti cosmetici atti a favorire I'abbronzatura

utilizzare prodotti cosmetici coadiuvanti/complementari a trattamenti
abbronzanti

utilizzare prodotti per la dermoprotezione da raggi ultravioletti

informare in modo chiaro ed efficace il cliente sui potenziali rischi da uso di
lampade ad ultravioletti

intervenire con tecniche di primo soccorso in caso di malore/infortunio degli

utenti
.

p
Titolo: Realizzazione di trattamenti di cura, "ricostruzione" e decorazione delle
unghie

Descrizione: trattamenti di cura estetica delle unghie correttamente esequiti

Obiettivo: trattamenti di cura estetica delle unghie correttamente esequiti

-

p
Attivita associate alla Competenza

Attivita dell’ AdA ADA.20.01.02 (ex ADA.24.137.406) - Realizzazione di
trattamenti estetici e di benessere fisico associate:

Risultato atteso:RA4: Realizzare trattamenti di ricostruzione e decorazione
delle unghie sequendo le procedure previste e applicando le misure di
sicurezza a salvaguardia del cliente

Realizzazione di trattamenti di ricostruzione e decorazione delle unghie (es.
applicazione delle estensioni delle unghie naturali, applicazione di unghie
artificiali, decorazioni di unghie naturali e artificiali, ecc.)
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4 N

CONOSCENZE

principi comuni e aspetti applicativi della legislazione vigente in materia di
sicurezza

tecniche di comunicazione efficace

elementi di chimica

sicurezza sul lavoro: regole e modalita' di comportamento (generali e
specifiche)

nozioni di onicologia

tecniche di taglio, limatura e pulizia delle unghie

tipologie e caratteristiche dei prodotti per trattamenti onicotecnici
tecniche di estensione dell'unghia (nail extension)

tecniche di scultura dell'unghia (nail sculpture)

tecniche di decorazione dell'unghia (nail art)

elementi di dermatologia
- J

4 N\

ABILITA/CAPACITA

applicare tecniche di limatura e pulizia delle unghie naturali
applicare tecniche di nail sculpture (scultura dell'unghia)
applicare tecniche di nail extension (estensione dell'unghia)
applicare tecniche di nail art (decorazione dell'unghia)

g

J
~ N
Titolo: Realizzazione di trattamenti di manicure e pedicure estetico
Descrizione: trattamenti di manicure e pedicure correttamente esequiti
Obiettivo: trattamenti di manicure e pedicure correttamente esequiti
- J

Attivita associate alla Competenza

Attivita dell’ AdA ADA.20.01.02 (ex ADA.24.137.406) - Realizzazione di
trattamenti estetici e di benessere fisico associate:

Risultato atteso:RA2: Esequire i trattamenti di base (depilazioni, epilazione,
manicure e pedicure estetico), individuando i prodotti cosmetici in funzione del
trattamento da realizzare, sequendo le procedure previste

Esecuzione dei trattamenti di depilazioni, epilazione e decolorazione dei peli

del corpo e del viso (es. cera, laser, ecc.) anche con l'ausilio di macchinari
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Realizzazione di trattamenti di manicure e pedicure estetico anche con | ausilio

di macchinari
g

p
CONOSCENZE

princCipi comuni e aspetti applicativi della legislazione vigente in materia di
sicurezza

sicurezza sul lavoro: regole e modalita' di comportamento (generali e
specifiche)

caratteristiche e trattamento degli inestetismi delle mani e dei piedi
tecniche di taglio, limatura e pulizia delle unghie

tecniche di rimozione delle cuticole

tecniche di applicazione di smalti per unghie protettivi e decorativi
tecniche di massaggio estetico delle mani e dei piedi

elementi di anatomia e fisiologia della mano e del piede

tipologie e caratteristiche dei prodotti cosmetici per la cura dermo-estetica delle
mani e dei piedi

elementi di dermatologia
\

-

ABILITA/CAPACITA

applicare tecniche di taglio, limatura e pulizia delle unghie
applicare tecniche di rimozione delle cuticole

applicare smalti per unghie protettivi e decorativi

utilizzare prodotti per la cura dermo-estetica di mani e piedi

applicare tecniche di massaggio estetico delle mani e dei piedi
g

Titolo: Analisi dei bisogni del cliente ed individuazione dei trattamenti estetici
da realizzare

Descrizione: cute ed inestetismi adeguatamente analizzati

Obiettivo: cute ed inestetismi adeguatamente analizzati

Attivita associate alla Competenza

Attivitd dell’ AdA ADA.20.01.02 (ex ADA.24.137.406) - Realizzazione di
trattamenti estetici e di benessere fisico associate:
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Risultato atteso:RA1: Accogliere il cliente, avendo cura di analizzare le richieste
e individuare i trattamenti estetici da praticare, fornendo indicazioni sui
prodotti cosmetici da utilizzare anche in base alle richieste di trattamento e
acquisendo ove necessario, il consenso informato

Analisi delle richieste del cliente ed individuazione dei trattamenti estetici da
realizzare

Accoglienza del cliente del centro estetico o della SPA

Indicazione al cliente sui prodotti cosmetici legati al tipo di epidermide e

trattamento
N\ J
4 N\
CONOSCENZE

principi comuni e aspetti applicativi della legislazione vigente in materia di
sicurezza

tecniche di comunicazione efficace

elementi di anatomia e fisiologia umana

sicurezza sul lavoro: regole e modalita' di comportamento (generali e
specifiche)

tipologie di trattamento estetico al viso e al corpo

nozioni di dermatologia

nozioni di onicologia

nozioni di farmacologia

elementi di traumatologia

elementi di anatomia e morfologia del volto umano

elementi di estetica del volto

cosmetologia

tipologie e caratteristiche dei prodotti cosmetici

metodi e tecniche di diagnosi dell'inestetismo cutaneo ed anatomico
nozioni di alimentazione

canoni e stili estetici, mode

funzionamento di software per rendering

caratteristiche e funzionamento di apparecchiature professionali per trattamenti

dermo-estetici
. J

ABILITA/CAPACITA

applicare tecniche per analizzare i tipi cutanei e le condizioni della pelle e delle
unghie

individuare alterazioni anatomiche ed epidermiche localizzate (smagliature,
macchie della pelle, adiposita’, ecc.)

interpretare I'origine delle diverse cause dell'inestetismo (alimentare,
circolatoria, allergica, infettiva, ecc.)

individuare il fototipo del cliente

identificare la tipologia di trattamento sulla scorta delle esigenze e delle

caratteristiche del cliente e dei canoni estetici in uso 20022
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individuare i prodotti e le tecniche piu' adeguate ai trattamenti estetici da
realizzare

suggerire al cliente l'utilizzo (anche autonomo) di prodotti cosmetici adatti alle
sue esigenze

comunicare al cliente i suggerimenti sui trattamenti e i prodotti piu' adeguati in
modo chiaro ed esaustivo

informare il cliente sui potenziali rischi dei diversi trattamenti estetici e su
eventuali incompatibilita' con I'assunzione di farmaci e altre sostanze
impiegare software di rendering del trattamento

&

4 I

Codici ISTAT CP2021 associati

- J
4 I
Codici ISTAT ATECO associati
Codice Ateco Titolo Ateco
96.02.01 Servizi dei saloni di barbiere e parrucchiere
96.02.02 Servizi degli istituti di bellezza
96.02.03 Servizi di manicure e pedicure
96.04.10 Servizi di centri per il benessere fisico (esclusi gli stabilimenti termali)
96.09.02 Attivita di tatuaggio e piercing
- J
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