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Masso-fisioterapista

Descrizione

Il massofisioterapista e un operatore di interesse sanitario, con funzioni accessorie e
strumentali alle professioni sanitarie mediche; in ausilio al personale medico,
sprovvisto di autonomia alcuna, opera attraverso il massaggio terapeutico, igienico,
connettivale, estetico applicato allo sport, con modalita differenti a seconda della
patologia e dell’eta dei pazienti. Il massofisioterapista svolge le sue mansioni, di
carattere servente ed ausiliario, in regime di dipendenza o libero professionale, nei
limiti del suo collocamento giuridico-giurisdizionale.

Requisiti

Il massofisioterapista formatosi dopo I'anno 1999, da corsi di formazione erogati da
istituti privati autorizzati dalla Regione e iniziati dopo il 31 dicembre 1995, e un
«operatore di interesse sanitario» non riconducibile alle professioni sanitarie gia
esistenti, figurante nell'elenco degli operatori del comparto sanitario stilato dal
Ministero della salute.

Dal 1999 i corsi di formazione per massofisioterapista sono stati erogati da istituti
privati autorizzati dalle Regioni ed hanno una durata di tre anni (se si ha una laurea
in Scienze Motorie, € possibile chiedere il riconoscimento di crediti e abbreviare cosi
il periodo di studio.) Le discipline di studio per diventare massofisioterapista sono
legate non solo all’arte dei massaggi ma anche alla riabilitazione psico-fisica e
motoria. L'itinerario formativo unisce competenze teoriche ad esercitazioni pratiche
e ad un tirocinio presso le strutture pubbliche e private.

Tra le materie affrontate a livello teorico-pratico ci sono: anatomia, igiene,
metodologia della massofisioterapia, fisica, legislazione del settore, psicologia,
patologia generale, patologia medica e chirurgica, farmacologia, ortopedia, terapie
strumentali, dermatologia, patologie della mobilita, chinesiologia, traumatologia,
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tecniche di pronto soccorso.

Il corso per diventare massofisioterapista si conclude con un esame finale e il
rilascio del diploma, sottoscritto dal Presidente della Commissione e dal
rappresentante della Regione.

Normativa

Legge 19 maggio 1971, n. 403 - Nuove norme sulla professione e sul collocamento
dei massaggiatori e massofisioterapisti ciechi.

D.M. 7 marzo 1997 n. 105 - Qualifica Massofisioterapista

Link alla normativa

Autorita competente ai sensi della Direttiva 2005/36/CE e successive
integrazioni

Ministero della Salute

Altre Autorita

Regioni e Province Autonome

Banca dati europea

Link alla banca dati europea

Istituto Nazionale per I’Analisi delle Politiche Pubbliche - Corso
d'ltalia, 33 - 00198 Roma - C.F. 80111170587

2/3


http://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=regprof&id_regprof=29296
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