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Dettaglio Area di attivita

SETTORE - 21 Servizi di attivita ricreative e sportive

PROCESSO - Gestione e sviluppo dell'offerta di attivita motorie e sportive e loro
realizzazione

SEQUENZA DI PROCESSO - Realizzazione di attivita sportive, gare e valorizzazione
di nuovi talenti

ADA.21.01.03 (ex ADA.21.155.482) - Preparazione alla
partecipazione ad eventi sportivi per competizioni e gare
individuali e in squadra

RAL: Curare la forma fisica effettuando costanti allenamenti, controllando le
dinamiche fisiche del proprio corpo, osservando un regime alimentare corretto,
curando, attraverso specifici momenti di preparazione, anche I'aspetto psicologico

4 )
ATTIVITA' RA.21.01.03.1

A\ J

4 N
Controllo dell'idoneita psico-fisica all'esercizio delle attivita sportive

& J

4 N
Osservanza del regime alimentare e comportamentale prescritto

& J

4 N
Partecipazione a ritiri sportivi

\§ J

4 N
Partecipazione ad allenamenti individuali o di gruppo

& J

4 N
Partecipazione a training di preparazione psicologica alla competizione

o J

RA2: Provvedere alla preparazione tattica e tecnica della disciplina sportiva nel
rispetto del regolamento o in funzione di eventuali innovazioni dello stesso
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4 )
ATTIVITA' RA.21.01.03.2

S J

4 N
Aggiornamento sui regolamenti sportivi

\§ J

4 N
Preparazione di tattiche di gioco con l'allenatore

& J

RA3: Curare la funzionalita dell’equipaggiamento sportivo in preparazione alla
competizione, ponendo attenzione alle innovazioni di settore

[ATI'IVITA' RA.21.01.03.3 ]

[Preparazione e controllo dell'equipaggiamento per I'evento sportivo

Codici ISTAT CP2021 associati all'ADA
Codice CP Titolo CP
3.4.2.7.0 Atleti

Codici ISTAT ATECO associati alla sequenza di processo

Codice Ateco Titolo Ateco

74.90.94 Agenzie ed agenti o procuratori per lo spettacolo e lo sport
93.11.10 Gestione di stadi

93.11.20 Gestione di piscine

93.11.30 Gestione di impianti sportivi polivalenti

93.12.00 Attivita di club sportivi

93.13.00 Gestione di palestre

93.19.10 Enti e organizzazioni sportive, promozione di eventi sportivi
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Codice Ateco Titolo Ateco

93.19.99 Altre attivita sportive nca
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