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SCHEDA DI CASO

RISULTATO ATTESO 2 - Preparare il materiale terapeutico e la strumentazione
necessaria al trattamento indicato, o prescritto, pianificando le modalità di

applicazione delle procedure previste in base ai trattamenti da somministrare e
avendo cura della disinfezione degli strumenti e della loro manutenzione

 1 - MATERIALE E STRUMENTAZIONE

Grado di complessità 2

1.2 STRUMENTAZIONE

Sanificare e sterilizzare gli strumenti necessaria alla realizzazione dei trattamenti, di benessere o
terapeutici, pre-visti (inalatori, mascherine…)

1.2 SPAZI E SUPERFICI

Pulire e sanificare gli ambienti e le superfici e le strutture (vasche, docce, lettini, spogliatoi…) in cui
vengono realizzati i trattamenti, di benessere o terapeutici, previsti

Grado di complessità 1

1.1 STRUMENTAZIONE MONOUSO

Verificare la disponibilità di strumenti e materiali monouso per la tipologia di trattamento previsto,
verificandone l'integrità delle confezioni, e la validità della data di scadenza

 2 - PREPARAZIONE UTENTE

Grado di complessità 1

2.1 PREPARAZIONE UTENTE

Sulla base delle scheda trattamento predisposta fornire indicazioni all'utente per la preparazione al
trattamento (capi da indossare e da non indossare, presenza di orologi, anelli, orecchini e collane,
posizione da assumere sul lettino, nella vasca, sulla poltrona…)

 3 - MANUTENZIONE MATERIALI TERAPEUTICI

Grado di complessità 1

3.1 MANUTENZIONE

Garantire il corretto funzionamento di strumenti e materiali utilizzati per i trattamenti (mascherine,
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forcelle nasali, filtri di apparecchiature per aerosol) provvedendo alla sostituzione di parti (es. tubi di
collegamento fra apparecchio e elemento terminale monouso…)
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SCHEDA RISORSE A SUPPORTO DELLA VALUTAZIONE DEL RISULTATO ATTESO 2

 RISORSE FISICHE ED INFORMATIVE TIPICHE (IN INPUT E/O PROCESS ALLE ATTIVITÀ)

Ambienti, superfici, strutture (vasche, docce, lettini, spogliatoi...) in cui vengono realizzati i
trattamenti
Strumentazione monouso e non
Materiale terapeutico
Scheda trattamento compilata
Procedure e protocolli in uso per tipologia di trattamento
Strumenti, attrezzature e prodotti per la pulizia, l'igienizzazione e la sanificazione

 TECNICHE TIPICHE DI REALIZZAZIONE/CONDUZIONE DELLE ATTIVITÀ

Metodi e tecniche di preparazione del materiale e della strumentazione per i trattamenti
terapeutici (p.e. mascherine, forcelle nasali, filtri, apparecchi aerosol, etc.) o benessere
Metodi e tecniche di preparazione del cliente termale al trattamento
Metodi e tecniche di lavaggio, igienizzazione e sanificazione
Tecniche di manutenzione semplice

 OUTPUT TIPICI DELLE ATTIVITÀ

Ambienti, materiale e strumentazione puliti, sanificati e funzionanti
Cliente preparato al trattamento

 INDICAZIONI A SUPPORTO DELLA SCELTA DEL METODO VALUTATIVO E DELLA
PREDISPOSIZIONE DELLE PROVE

ESTENSIONE SUGGERITA DI VARIETÀ PRESTAZIONALE

1. L'insieme dei metodi e delle tecniche di preparazione al trattamento (preparazione risorse
materiali e cliente)
2. Due tipologie di richiesta (trattamento terapeutico/benessere)

DISEGNO TIPO DELLA VALUTAZIONE

1. Prova prestazionale: conduzione, in situazione reale o simulata, della preparazione dei materiali,
della strumentazione e del cliente ad un trattamento (terapeutico o benessere)
2. Colloquio tecnico relativo alle tecniche di preparazione per la tipologia di trattamento non
oggetto di prova prestazionale
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FONTI

Parte di dispensa fornita da esperto
http://www.centrostudisynapsy.it/
http://www.centrostudisynapsy.it/wp-content/uploads/2014/12/Idroterapia-2-anno-intensivo.pdf
http://www.benessere.com/terme


