
ADA.21.01.04 - ASSISTENZA DI SINGOLI O GRUPPI NELL'ATTIVITÀ SPORTIVA

1/3

SCHEDA DI CASO

RISULTATO ATTESO 5 - Gestire la relazione e la comunicazione con gli atleti,
curando l’aspetto psicologico e motivazionale e le dinamiche di gruppo

 1 - GESTIONE DELLE RELAZIONI CON GLI ATLETI

Grado di complessità 1

1.1 GESTIONE DELLE RELAZIONI

Curare il rapporto con gli atleti, adottando modalità e stili di comunicazione diversi sulla base delle
caratteristiche di ciascuna personalità, degli obiettivi di performance e del contesto di riferimento

1.1 GESTIONE DELLE DINAMICHE DI GRUPPO

Curare il rapporto con la squadra e monitorare le relazioni all'interno della stessa, incentivando la
motivazione finale e lo spirito di gruppo
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SCHEDA RISORSE A SUPPORTO DELLA VALUTAZIONE DEL RISULTATO ATTESO 5

 RISORSE FISICHE ED INFORMATIVE TIPICHE (IN INPUT E/O PROCESS ALLE ATTIVITÀ)

Tipologie di discipline sportive, agonistiche e non
caratteristiche di personalità dell'atleta
sistema della relazioni tra atleti di un gruppo/squadra
obiettivi di performance
Contesto di riferimento

 TECNICHE TIPICHE DI REALIZZAZIONE/CONDUZIONE DELLE ATTIVITÀ

Tecniche e modalità di comunicazione interpersonale
tecniche e modalità di gestione delle relazioni
tecniche e modalità di animazione e gestione del gruppo (motivazione, empowerment e spirito
di gruppo)

 OUTPUT TIPICI DELLE ATTIVITÀ

relazioni con singoli atleti e gruppi gestite in funzione degli obiettivi di performance

 INDICAZIONI A SUPPORTO DELLA SCELTA DEL METODO VALUTATIVO E DELLA
PREDISPOSIZIONE DELLE PROVE

ESTENSIONE SUGGERITA DI VARIETÀ PRESTAZIONALE

1. Tutte le tipologie di discipline sportive, agonistiche e non
2. Un insieme di tipiche situazioni di criticità
3. l'insieme delle tecniche di gestione delle relazioni interpersonali
4. l'insieme delle tecniche di animazione e gestione di gruppi

DISEGNO TIPO DELLA VALUTAZIONE

1. prova prestazionale: --
2. colloquio tecnico relativo alla scelta ed all'adozione dei comportamenti di relazione e
comunicazione con gli atleti (singoli/in squadra) in almeno due specifiche situazioni di criticità, con
riferimento ad almeno una disciplina sportiva
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FONTI

"Disposizioni per l'implementazione del sistema nazionale di qualifiche degli operatori sportivi (SNAQ) a
partire dagli obiettivi del decreto legislativo n. 13/2013, del decreto legislativo n. 15/2016 ed in coerenza con
il quadro tracciato a livello europeo. Aprovato con deliberazione n. 216 della Giunta Nazionale CONI del 12
giugno 2018"


