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SCHEDA DI CASO

RISULTATO ATTESO 4 - Realizzare trattamenti di ricostruzione e decorazione
delle unghie seguendo le procedure previste e applicando le misure di sicurezza

a salvaguardia del cliente

 1 - PROGRAMMAZIONE

Grado di complessità 1

1.1 DEFINIZIONE SERVIZIO

Scegliere con la cliente il metodo di ricostruzione da realizzare e il grado di finitura, compilando la
scheda cliente in base alla tipologia della mano (es. morfologia, malformazioni, forma delle unghie,
etc.) e aspetti personali (es. presenza di onicofagia, lavoro svolto, eventuali farmaci utilizzati)

 2 - ESECUZIONE

Grado di complessità 4

2.4 ELEMENTI DECORATIVI

Rifinire l'unghia con una forma particolare (stiletto od oliva) e/o aggiungendo elementi decorativi
(es. swarovski) prima di completare il lavoro (sigillatura e lucidatura)

Grado di complessità 3

2.3 GLITTER O PAGLIUZZE

Rifinire la forma dell'unghia con la stesura di gel colorato (con glitter o pagliuzze) o con gel termico,
completando il lavoro con le fasi di sigillatura e lucidatura

2.3 NAIL ART ARTISTICO

Completare la ricostruzione con nail art artisitico (paesaggio, volto, etc.) anche con l'aggiunta di
elementi decorativi di vario genere e forma (swarovski, pagliuzze, stoffe, piume, piercing, etc.)

Grado di complessità 2

2.2 FINITURA SEMPLICE

Rifinire la forma dell'unghia (di norma quadrata od ovale) con eventuale french, completando il
lavoro con le fasi di sigillatura e lucidatura

2.2 NAIL ART CON GEL TRIDIMENSIONALE



ADA.20.01.02 - REALIZZAZIONE DI TRATTAMENTI ESTETICI E DI BENESSERE FISICO

2/4

Effettuare le operazioni preliminari con gel in tridimensione (a prescindere dalla forma dell'unghia) e
realizzando un semplice disegno (es. fiore o simbolo)

Grado di complessità 1

2.1 OPERAZIONI PRELIMINARI

Effettuare le operazioni preliminari (con gel o acrilico), opacizzando l'unghia naturale, fissando con il
primer all'unghia naturale il supporto tagliato alla lunghezza prevista (tips o formina) e procedendo
con la stesura del gel di base seguito da quello di ricostruzione con eventuale bombatura
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SCHEDA RISORSE A SUPPORTO DELLA VALUTAZIONE DEL RISULTATO ATTESO 4

 RISORSE FISICHE ED INFORMATIVE TIPICHE (IN INPUT E/O PROCESS ALLE ATTIVITÀ)

Tipologie e caratteristiche dei trattamenti di ricostruzione e decorazione delle unghie
(operazioni preliminari, finitura semplice, nail art con gel tridimensionale, applicazione elementi
decorativi, applicazione glitter o pagliuzze, nail art artistico)
Caratteristiche prodotti, attrezzature e strumenti per la decorazione e la ricostruzione delle
unghie (lampade UV, primer, cleaner, lime, buffer, tips per allungamento, fresa, colla, olii, gel,
smalti, acrilici, etc.)
Elementi decorativi
Caratteristiche morfologiche e patologiche dell'unghia del cliente
Scheda cliente
Normativa in materia di igiene e sicurezza

 TECNICHE TIPICHE DI REALIZZAZIONE/CONDUZIONE DELLE ATTIVITÀ

Tecniche di esecuzione trattamenti di ricostruzione e decorazione delle unghie (dalle operazioni
preliminari, alla decorazione e alla sigillatura e lucidatura)

 OUTPUT TIPICI DELLE ATTIVITÀ

Trattamento di ricostruzione e decorazione delle unghie eseguito

 INDICAZIONI A SUPPORTO DELLA SCELTA DEL METODO VALUTATIVO E DELLA
PREDISPOSIZIONE DELLE PROVE

ESTENSIONE SUGGERITA DI VARIETÀ PRESTAZIONALE

1. Tutte le tipologie di trattamenti di ricostruzione e decorazione delle unghie (a scelta fra nail art
con gel tridimensionale, applicazione elementi decorativi, applicazione glitter o pagliuzze, nail art
artistico)

DISEGNO TIPO DELLA VALUTAZIONE

1. Prova prestazionale: conduzione di almeno due trattamenti di ricostruzione e decorazione delle
unghie fra quelli definiti nell'estensione
2. Colloquio tecnico relativo alla descrizione delle modalità di ricostruzione delle unghie in caso di
una patologia o morfologia dell'unghia particolare (data)
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FONTI

Repertorio regione FVG
LEGGE 4 gennaio 1990, n. 1 - Disciplina dell'attività di estetista
DECRETO 21 marzo 1994, n. 352 - Regolamento recante i contenuti tecnico-culturali dei programmi, dei corsi
e delle prove di esame al fine del conseguimento della qualifica professionale di estetista.
DECRETO del Presidente della Regione FVG 26 giugno 2015, n. 0126/Pres. “Regolamento in materia di
esercizio delle attività di estetista, acconciatore e tintolavanderia di cui agli articoli 26, comma 4, 28, comma
6 e 40 bis, comma 3 della legge regionale 22 aprile 2002, n. 12
Protocolli interni sulla sterilizzazione delle attrezzature
Daniela Virgintino, Andrea Bovero “Spa Management - Vivere, gestire, lavorare nel benessere”, TECNICHE
NUOVE
Marco Pacori “Come Interpretare i Messaggi del Corpo”- GIUNTI


